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GIÔÙI THIEÄU

Lòch söû cuûa thuoác noäi tieát traùnh thai baét ñaàu töø 

nhöõng naêm ñaàu cuûa thaäp nieân 1900, khi ngöôøi 

ta ghi nhaän coù moái lieân heä giöõa tình traïng coù thai 

vaø hieän töôïng phoùng noaõn, cuõng nhö söï hieän dieän cuûa 

hoaøng theå. Thuoác noäi tieát traùnh thai ñaàu tieân (Enovid, 

bao goàm 150µg mestranol vaø 9,85mg norethynodrel) 

ñöôïc FDA cho pheùp söû duïng taïi Myõ töø naêm 1960. Trong 

hôn 50 naêm qua, noäi tieát traùnh thai ngaøy caøng trôû neân 

an toaøn, hieäu quaû vaø ñöôïc söû duïng roäng raõi. Trong ñoù, 

noäi tieát traùnh thai ñöôøng uoáng ñöôïc löïa choïn nhieàu nhaát 

do tính ñôn giaûn vaø hieäu quaû. Beân caïnh ñoù, söï ña daïng 

hoùa caùc saûn phaåm vôùi ñöôøng duøng khaùc nhau, coù thôøi 

gian hieäu löïc keùo daøi vaø ít phuï thuoäc vaøo söï tuaân thuû cuûa 

ngöôøi phuï nöõ ñaõ laøm cho vieäc söû duïng noäi tieát traùnh thai 

ngaøy caøng trôû neân deã löïa choïn. 

Hieäu quaû cuûa noäi tieát traùnh thai ñöôïc ñònh nghóa laø khaû 

naêng ngöøa thai cuûa thuoác trong nhöõng nghieân cöùu thöû 

nghieäm laâm saøng,  nghóa laø tyû leä thaát baïi hay thaønh 

coâng trong vieäc ngöøa thai khi thuoác ñöôïc söû duïng ñuùng 

caùch vaø ñuùng lieàu löôïng. Caùc nghieân cöùu veà hieäu quaû 

cuûa thuoác noäi tieát traùnh thai thöôøng söû duïng chæ soá Pearl 

(Pearl index) hay Life Table Analysis. Chæ soá Pearl ñöôïc 

xaùc ñònh laø soá tröôøng hôïp coù thai trong 100 phuï nöõ söû 

duïng thuoác traùnh thai haøng naêm. Trong khi ñoù, Life 

Table Analysis laïi cho bieát tyû leä thaát baïi cuûa moãi thaùng 

söû duïng vaø tyû leä thaát baïi coäng doàn sau moät thôøi gian 

söû duïng.  

Baøi vieát naøy seõ ñeà caäp ñeán moät soá vaán ñeà nhö cô cheá 

taùc ñoäng, öu nhöôïc ñieåm cuõng nhö moät soá löu yù khi söû 

duïng caùc loaïi noäi tieát traùnh thai döôùi daïng vieân uoáng 

phoái hôïp (combined oral contraceptive pills - COC), vieân 

thuoác chæ chöùa progestin (progestin only pills - POP), 

vieân thuoác ngöøa thai khaån caáp (emergency contracep-

tive pills - ECP).
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VIEÂN THUOÁC TRAÙNH THAI 
DAÏNG KEÁT HÔÏP (COC)

Thaønh phaàn chuû yeáu cuûa COC laø söï keát hôïp cuûa hai 

loaïi noäi tieát estrogen vaø progestin. Loaïi estrogen thöôøng 

ñöôïc söû duïng laø mestranol vaø ethinyl estradiol, trong 

ñoù, ethinyl estradiol (EE) thöôøng ñöôïc söû duïng nhaát. 

Beân caïnh EE, estradiol valerate, cuõng ñöôïc söû duïng 

vaø cho hieäu quaû toát hôn khi söû duïng baèng ñöôøng uoáng. 

Söï keát hôïp cuûa estradiol valerate vaø moät soá theá heä 

progestin môùi sau naøy cho hieäu quaû cao hôn trong vieäc 

traùnh thai. Haøm löôïng estrogen laø moät trong nhöõng 

yeáu toá quan troïng khi löïa choïn loaïi thuoác traùnh thai cho 

ngöôøi phuï nöõ. Döïa treân haøm löôïng estrogen vaø thaønh 

phaàn progestin, caùc thuoác traùnh thai daïng uoáng coù theå 

ñöôïc chia thaønh: 

  Thuoác traùnh thai theá heä ñaàu tieân: caùc saûn phaåm coù töø 

50µg ethinyl estradiol trôû leân

  Thuoác traùnh thai theá heä thöù 2: caùc saûn phaåm coù chöùa 

20, 30 hay 35µg ethinyl estradiol vaø moät trong caùc 

loaïi progestin nhö levonorgestrel, norgestimate, vaø 

nhöõng thaønh vieân khaùc cuûa norethindrone.

  Thuoác traùnh thai theá heä thöù 3: caùc saûn phaåm coù chöùa 

20, 30 hay 35µg ethinyl estradiol vaø desogestrel hay 

gestodene

  Thuoác traùnh thai theá heä thöù 4: caùc saûn phaåm coù chöùa 

drospirenone, dienogest hay nomegestrol acetate.

Caùc theá heä progestin sau thöôøng coù taùc duïng androgenic 

thaáp hôn, do ñoù, ít coù taùc duïng phuï hôn. Ngoaøi ra, caùc 

thuoác traùnh thai coù theå goàm hai pha (biphasic) hay ba 

pha (triphasic), coù thaønh phaàn cuûa estrogen vaø progestin 

thay ñoåi trong væ thuoác. Muïc ñích cuûa caùc cheá phaåm naøy 

laø thay ñoåi noàng ñoä noäi tieát sinh duïc trong vieân thuoác 

tuøy theo töøng thôøi ñieåm nhaèm giaûm toái ña löôïng noäi tieát 

söû duïng trong cô theå cuõng nhö haïn cheá tình traïng xuaát 

huyeát baát thöôøng giöõa caùc kyø kinh, voâ kinh. Tuy nhieân, 

caùc nghieân cöùu veà chuyeån hoùa cuûa caùc thuoác traùnh thai 

ña pha naøy cho thaáy khoâng coù söï khaùc bieät ñaùng keå naøo 

ñöôïc ghi nhaän veà caùc taùc duïng phuï trong chuyeån hoùa so 

vôùi caùc loaïi thuoác ñôn pha (monophasic). 

Cô cheá taùc ñoäng 

Caùc vieân thuoác traùnh thai phoái hôïp coù taùc duïng öùc 

cheá phoùng noaõn thoâng qua öùc cheá söï cheá tieát cuûa 

gonadotropin cuûa tuyeán yeân vaø vuøng haï ñoài. Progestin 

öùc cheá LH, do ñoù, ngaên ngöøa hieän töôïng phoùng noaõn, 

trong khi estrogen öùc cheá söï cheá tieát cuûa FSH, laøm cho 

khoâng coù söï hình thaønh cuûa nang noaõn vöôït troäi. Beân 

caïnh ñoù, progestin thöôøng coù hoaït tính sinh hoïc maïnh 

hôn estrogen trong vieân traùnh thai phoái hôïp, do ñoù, chaát 

nhaøy coå töû cung khoâng thuaän tieän cho tinh truøng xaâm 

nhaäp vaø nieâm maïc töû cung seõ khoâng thuaän tieän cho 

phoâi laøm toå.  

Öu nhöôïc ñieåm

Hieäu quaû traùnh thai cuûa thuoác vieân phoái hôïp laø khaù cao, 

chæ coù 0,3% phuï nöõ ñöôïc ghi nhaän laø coù thai khi söû duïng 

trong naêm ñaàu tieân. Tuy nhieân, khi phaân tích laïi, caùc soá 

lieäu cho thaáy tình traïng naøy coù lieân quan ñeán vieäc baét 

ñaàu uoáng vieân ñaàu tieân cuûa væ thuoác COC trong chu kyø 

tieáp theo bò treã, laøm buoàng tröùng thoaùt khoûi öùc cheá. Beân 

caïnh taùc duïng ngöøa thai, caùc vieân thuoác ngöøa thai phoái 

hôïp coù taùc duïng baûo veä ngöôøi phuï nöõ khoûi caùc nguy cô 

ung thö noäi maïc töû cung, ung thö buoàng tröùng. Ngoaøi 

ra, vieäc söû duïng COC coù theå giuùp laøm giaûm bôùt caùc 

trieäu chöùng khoù chòu nhö ñau buïng kinh, kinh nguyeät 

khoâng ñeàu. 

Moät trong nhöõng taùc duïng phuï thöôøng thaáy nhaát cuûa 

vieân thuoác traùnh thai daïng phoái hôïp laø tình traïng buoàn 

noân vaø tieâu chaûy. Ngoaøi ra, nhieàu baèng chöùng cho thaáy 

caùc taùc duïng phuï lieân quan ñeán chuyeån hoùa hay beänh lyù 

tim maïch coù moái lieân heä maät thieát vôùi lieàu noäi tieát söû duïng 

trong thuoác uoáng traùnh thai. Do ñoù, noàng ñoä estrogen 

trong caùc cheá phaåm ngaøy nay ñaõ ñöôïc giaûm xuoáng so 

vôùi tröôùc ñaây, thaäm chí moät soá loaïi coù noàng ñoä ethinyl 

estradiol 20µg. Haøm löôïng progestins cuõng ñöôïc giaûm, 

vôùi khoaûng <10% so vôùi caùc theá heä tröôùc. Ngoaøi ra, do 

moät soá taùc duïng phuï coù lieân quan ñeán progestin nhö 

thay ñoåi thaønh phaàn lipid maùu vaø chuyeån hoùa carbon 

(caùc taùc duïng naøy phuï thuoäc vaøo lieàu söû duïng cuõng nhö 
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loaïi progestin söû duïng), nhieàu loaïi progestin theá heä môùi, 

coù aùi löïc vôùi thuï theå cuûa progeterone cao vaø giaûm hoaït 

tính androgenic, ñaõ ñöôïc söû duïng. Moät soá taùc duïng baát 

lôïi coù theå coù, maëc duø thaáp, nhö thuyeân taéc maïch saâu 

hay ñoät quî vaø nhoài maùu cô tim coù theå ñöôïc ghi nhaän. 

Caùc nguy cô naøy coù theå ñöôïc giaûm thieåu baèng caùch söû 

duïng caùc loaïi thuoác coù haøm löôïng estradiol thaáp (20µg).

Tình traïng xuaát huyeát töû cung baát thöôøng giöõa caùc kyø 

kinh (breakthrough bleeding) cuõng laø moät trong nhöõng 

taùc duïng phuï coù theå xaûy ra. Xuaát huyeát töû cung baát 

thöôøng coù theå xaûy ra trong vaøi thaùng ñaàu söû duïng hay 

sau moät thôøi gian daøi söû duïng. Tình traïng ra huyeát baát 

thöôøng sau khi söû duïng COC moät thôøi gian daøi thöôøng 

laø haäu quaû cuûa maøng ruïng hoùa döôùi taùc ñoäng progestin. 

Tuy nhieân, xuaát huyeát töû cung baát thöôøng trong 3 thaùng 

ñaàu laø hay gaëp nhaát vaø ñaëc bieät khi söû duïng vieân thuoác 

traùnh thai coù haøm löôïng estradiol thaáp (20µg), do tyû leä 

estrogen-progestin quaù thaáp. 

Moät soá löu yù khi söû duïng COC

Thôøi ñieåm baét ñaàu söû duïng COC thöôøng coù theå trong 

voøng 5 ngaøy ñaàu tieân cuûa chu kyø kinh vaø söû duïng lieân 

tuïc. Tuy nhieân, trong thöïc teá, coù 3 thôøi ñieåm coù theå baét 

ñaàu söû duïng thuoác traùnh thai:

  Baét ñaàu vaøo ngaøy ñaàu voøng kinh, lôïi ñieåm laø ñaûm baûo 

hieäu quaû traùnh thai ngay töùc khaéc

  Baét ñaàu vaøo ngaøy chuû nhaät ñaàu tieân sau khi coù kinh: 

lôïi ñieåm laø traùnh coù kinh trôû laïi vaøo ngaøy cuoái tuaàn. 

Tuy nhieân, trong tuaàn leã ñaàu tieân duøng thuoác, phaûi aùp 

duïng moät bieän phaùp traùnh thai (BPTT) khaùc phoái hôïp 

trong voøng 7 ngaøy ñaàu tieân söû duïng.

  Baét ñaàu ngay sau khi ñeán khaùm, tö vaán (baát keå ngaøy 

thöù maáy cuûa chu kyø kinh): tính tuaân thuû cuûa beänh 

nhaân toát hôn nhöng caàn loaïi tröø tình traïng coù thai 

tröôùc khi baét ñaàu vaø phaûi aùp duïng BPTT phoái hôïp 

trong tuaàn ñaàu söû duïng.

Vieäc söû duïng ñuùng vaøo moät thôøi ñieåm trong ngaøy, maëc 

duø chöa ñöôïc nghieân cöùu ñaày ñuû, coù theå giuùp giaûm tình 

traïng xuaát huyeát töû cung baát thöôøng vaø giuùp taêng cao 

tính tuaân thuû cuûa beänh nhaân. Queân söû duïng thuoác laø 

moät tình traïng thöôøng gaëp. Neáu ngöôøi phuï nöõ queân 

uoáng 1 vieân thuoác, uoáng laïi ngay khi nhôù ra vaø söû duïng 

vieân thuoác keá tieáp nhö bình thöôøng maø khoâng caàn söû 

duïng BPTT hoã trôï. Neáu queân 2 vieân trong hai tuaàn ñaàu 

söû duïng, hai ngaøy sau ñoù, beänh nhaân seõ phaûi uoáng cuøng 

luùc 2 vieân thuoác vaø tieáp theo, uoáng nhö bình thöôøng cho 

ñeán khi heát væ thuoác. Thoâng thöôøng, khoâng caàn söû duïng 

BPTT hoã trôï, tröø khi beänh nhaân ñang söû duïng loaïi thuoác 

coù haøm löôïng estrogen töø 20µg trôû xuoáng vaø queân trong 

tuaàn ñaàu söû duïng.

Trong tröôøng hôïp queân uoáng töø 3 vieân trôû leân, haõy baét 

ñaàu væ thuoác môùi ngay vaø trong voøng 7 ngaøy ñaàu, neân 

aùp duïng BPTT hoã trôï. Neáu trong voøng 5 ngaøy qua, ngöôøi 

phuï nöõ coù giao hôïp thì neân söû duïng vieân thuoác traùnh 

thai khaån caáp keøm theo. 

THUOÁC VIEÂN TRAÙNH THAI 
CHÆ CHÖÙA PROGESTIN
(PROGESTIN-ONLY PILLS – 
POP)

Vieân thuoác traùnh thai chæ coù progestin (POP), coøn ñöôïc 

goïi laø minipills, ñöôïc chính thöùc ñöa vaøo söû duïng vaøo 

naêm 1973. Caùc loaïi naøy khoâng chöùa estrogen vaø coù haøm 

löôïng progestogen thaáp hôn trong vieân thuoác traùnh thai 

phoái hôïp. Taàn suaát söû duïng POP thay ñoåi tuøy theo töøng 

quoác gia treân theá giôùi, nhöng nhìn chung, soá ngöôøi löïa 

choïn söû duïng POP thaáp hôn ñaùng keå so vôùi COC.  

Cô cheá taùc ñoäng

Caùc loaïi POP thöôøng coù taùc duïng traùnh thai thoâng qua 

söï keát hôïp cuûa öùc cheá phoùng noaõn, öùc cheá hoaït ñoäng 

bình thöôøng cuûa hoaøng theå, taïo ra moät moâi tröôøng töû 

cung khoâng thuaän tieän cho vieäc laøm toå vaø coù theå coù taùc 

ñoäng leân hoaït ñoäng cuûa voøi tröùng. Tuy nhieân, taùc duïng 

traùnh thai cuûa POP phuï thuoäc chuû yeáu vaøo taùc ñoäng leân 

nieâm maïc töû cung vaø chaát nhaày coå töû cung, bôûi vì söï 

cheá tieát gonadotropin khoâng ñöôïc öùc cheá hoaøn toaøn. Soá 

lieäu cho thaáy, trong thôøi gian söû duïng POP, coù khoaûng 

40% phuï nöõ vaãn coù phoùng noaõn. 
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Öu nhöôïc ñieåm

Tyû leä thaát baïi khi söû duïng POP ñöôïc baùo caùo thay ñoåi 

trong khoaûng 1,1 ñeán 9,6 trong 100 phuï nöõ trong naêm 

ñaàu söû duïng. Tuy nhieân, ñoái vôùi nhöõng phuï nöõ tuaân thuû 

toát, tyû leä thaát baïi töông ñöông vôùi thuoác traùnh thai daïng 

phoái hôïp. 

Hai nhoùm ñoái töôïng coù hieäu quaû traùnh thai cao nhaát vôùi 

POP laø phuï nöõ ñang cho con buù vaø phuï nöõ treân 40 tuoåi. 

ÔÛ phuï nöõ cho con buù, noàng ñoä prolactin cao seõ coù taùc 

duïng öùc cheá hieän töôïng phoùng noaõn, trong khi nhöõng 

phuï nöõ treân 40 tuoåi, hoaït ñoäng buoàng tröùng ñaõ giaûm. 

Do trong quaù trình söû duïng, POP khoâng öùc cheá hoaøn toaøn 

hieän töôïng phoùng noaõn neân tình traïng xuaát huyeát aâm ñaïo 

baát thöôøng xaûy ra vôùi taàn suaát cao. Ñaây chính laø baát lôïi 

lôùn nhaát cuûa POP, beân caïnh ñoù, ñeå ñaït hieäu quaû ngöøa thai 

cao, ngöôøi söû duïng phaûi coù tính tuaân thuû nghieâm ngaët. 

Ñaây laø moät trong nhöõng nguyeân nhaân laøm phuï nöõ ngöng 

khoâng tieáp tuïc söû duïng POP. 

Ngoaøi ra, caùc POP coù chöùa levonorgestrel coù theå coù taùc 

duïng phuï laø gaây muïn. Cô cheá laø do levonorgestrel laøm 

giaûm noàng ñoä SHBG löu haønh trong maùu, löôïng levo-

norgestrel vaø testosterone töï do seõ taêng cao. 

Ñoái vôùi nhöõng phuï nöõ ñang cho con buù, POP coù theå laø 

löïa choïn phuø hôïp vì chöa coù baèng chöùng cho thaáy caùc 

taùc duïng phuï treân meï cuõng nhö phaùt trieån cuûa treû. 

Ngoaøi ra, POP laø moät löïa choïn lyù töôûng cho nhöõng phuï 

nöõ traùnh thai maø coù choáng chæ ñònh söû duïng estrogen 

nhö phuï nöõ treân 35 tuoåi coù huùt thuoác laù hay nhöõng phuï 

nöõ coù coù moät soá beänh lyù noäi khoa nghieâm troïng nhö 

tieåu ñöôøng coù bieán chöùng tim maïch, beänh lyù tim maïch, 

beänh töï mieãn... Ngoaøi ra, POP coøn laø moät löïa choïn cho 

nhöõng ñoái töôïng coù giaûm ham muoán tình duïc do tình 

traïng giaûm androgen hay xuaát hieän caùc taùc duïng phuï coù 

lieân quan ñeán söû duïng thuoác traùnh thai phoái hôïp.

Moät soá löu yù

Caùc loaïi thuoác naøy coù chöùa moät löôïng nhoû progestin 

neân phaûi ñöôïc söû duïng haøng ngaøy, trong moät thôøi ñieåm 

nhaát ñònh vaø lieân tuïc. Söï thay ñoåi cuûa chaát nhaøy coå töû 

cung caàn khoaûng thôøi gian 2-4 giôø ñeå coù hieäu quaû vaø 

quan troïng laø ngöôøi ta thaáy 24 giôø sau khi ngöng söû 

duïng, tinh truøng ñaõ coù theå xaâm nhaäp qua chaát nhaøy coå 

töû cung. Do ñoù, thuoác POP thöôøng ñöôïc khuyeán caùo söû 

duïng vaøo moät thôøi ñieåm nhaát ñònh trong ngaøy, thöôøng 

laø giöõa tröa.

POP neân ñöôïc baét ñaàu söû duïng vaøo ngaøy ñaàu tieân cuûa 

kyø kinh vaø moät soá khuyeán caùo neân aùp duïng theâm bieän 

phaùp traùnh thai khaùc trong 7 ngaøy ñaàu söû duïng. POP coù 

theå ñöôïc söû duïng ngay sau khi sinh, sau saåy thai hay 

phaù thai ngoaøi yù muoán.

Neáu queân uoáng thuoác hay coù caùc roái loaïn tieâu hoùa laøm 

aûnh höôûng ñeán khaû naêng haáp thuï thuoác, ngöôøi phuï nöõ 

phaûi söû duïng laïi POP caøng sôùm caøng toát vaø aùp duïng 

theâm caùc BPTT khaùc cho ñeán khi POP ñaõ ñöôïc söû duïng 

laïi trong ít nhaát 2 ngaøy. Neáu queân uoáng 2 vieân hay hôn 

vaø khoâng coù kinh trong 4-6 tuaàn sau ñoù, ngöôøi phuï nöõ 

neân ñöôïc thöû thai. 

VIEÂN THUOÁC TRAÙNH THAI 
KHAÅN CAÁP (EMERGENCY 
CONTRACEPTIVE PILLS – 
ECPs)

Vieân thuoác traùnh thai khaån caáp coøn ñöôïc goïi laø vieân 

thuoác ngaøy hoâm sau. Ñaây laø teân goïi cuûa nhöõng loaïi 

thuoác chæ söû duïng sau khi quan heä tình duïc khoâng baûo 

veä, nhaèm ngaên ngöøa tình traïng coù thai xaûy ra. ECP 

thöôøng ñöôïc söû duïng cho nhöõng tröôøng hôïp khi coù söï 

coá vôùi caùc BPTT thoâng thöôøng nhö bao cao su bò raùch, 

queân uoáng thuoác hay trong nhöõng tröôøng hôïp bò cöôõng 

böùc quan heä tình duïc. Soá lieäu taïi Myõ cho thaáy neáu coù 

söû duïng ECPs, coù theå ngaên ngöøa ñöôïc 1,7 trieäu tröôøng 

hôïp mang thai ngoaøi yù muoán vaø soá tröôøng phaù thai coù 

theå giaûm 40%. 
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Khaùi nieäm ECPs ñaàu tieân ñöôïc ñöa ra töø nhöõng naêm 

ñaàu cuûa thaäp nieân 1960 bôûi Morris vaø van Wagenen, 

söû duïng ethinyl estradiol lieàu cao. Tuy nhieân, caùch söû 

duïng naøy thöôøng ñi keøm moät soá taùc duïng phuï lieân quan 

ñeán ñöôøng tieâu hoùa. Yuzpe laø ngöôøi ñaõ ñöa ra coâng thöùc 

söû duïng thuoác traùnh thai phoái hôïp vôùi vieäc söû duïng 2-5 

vieân uoáng laàn ñaàu, tieáp theo 2-5 vieân sau ñoù 12 giôø. 

Ngoaøi ra, ECPs coøn coù theå chæ chöùa 0,75mg Levonorg-

estrel (1 vieân trong voøng 72 tieáng sau quan heä coù nguy 

cô vaø laäp laïi sau 12 tieáng). Phaùc ñoà naøy cho hieäu quaû 

traùnh thai cao hôn vaø beänh nhaân deã chaáp nhaän hôn so 

vôùi söû duïng thuoác traùnh thai phoái hôïp. Cô cheá taùc ñoäng 

cuûa caùc ECPs laø ngaên ngöøa hay trì hoaõn hieän töôïng 

phoùng noaõn vaø ngaên chaën thuï tinh xaûy ra. Caùc nghieân 

cöùu cho thaáy ECPs khoâng coù taùc duïng ngaên chaën hieän 

töôïng laøm toå cuûa phoâi. 

Öu nhöôïc ñieåm

Hieäu quaû cuûa caùc loaïi ECPs ñöôïc öôùc tính baèng caùch 

so saùnh tyû leä thai xuaát hieän khi quan heä khoâng söû duïng 

BPTT vôùi tyû leä thai ôû nhoùm coù söû duïng ECPs. Hieäu quaû 

cuûa caùc ECPs coù chöùa levonorgestrel laø giaûm 85% 

nguy cô coù thai. Ngöôøi ta ghi nhaän trong 100 phuï nöõ 

quan heä 1 laàn trong thôøi ñieåm tuaàn thöù 2-3 cuûa kyø kinh 

maø khoâng söû duïng BPTT, 8 ngöôøi coù khaû naêng mang 

thai. Neáu 100 ngöôøi naøy coù söû duïng ECPs thì con soá 

naøy chæ coøn laø 1 ngöôøi. 

Moät soá taùc duïng phuï coù theå xaûy ra sau khi söû duïng 

ECPs, thöôøng gaëp nhaát laø caùc baát thöôøng lieân quan ñeán 

tình traïng kinh nguyeät. Moät soá phuï nöõ sau khi söû duïng 

ECPs coù theå coù tình traïng rong huyeát nheï 1-2 ngaøy sau 

ñoù vaø kinh nguyeät coù theå xuaát hieän sôùm hay treã hôn vaøi 

ngaøy so vôùi döï kieán. Ngoaøi ra, trong tuaàn ñaàu sau söû 

duïng ECPs, caùc trieäu chöùng nhö buoàn noân, ñau buïng, 

nhöùc ñaàu, caêng ngöïc... coù theå ñöôïc ghi nhaän.

Moät soá löu yù

Thôøi ñieåm baét ñaàu söû duïng laø ngay sau khi quan heä caøng 

sôùm caøng toát, vaø khoâng ñöôïc treã hôn 120 giôø (5 ngaøy). 

Tuy nhieân, hieäu quaû traùnh thai cuûa ECPs seõ giaûm ñaùng 

keå sau 72 giôø coù quan heä. Moät ñieåm caàn löu yù laø ECPs 

chæ coù taùc duïng traùnh thai cho laàn quan heä trong voøng 

5 ngaøy tröôùc ñoù, maø khoâng coù taùc duïng traùnh thai cho 

nhöõng laàn quan heä sau khi ñaõ söû duïng thuoác. Ña soá caùc 

BPTT laâu daøi nhö thuoác vieân phoái hôïp, voøng traùnh thai, 

vieân thuoác traùnh thai chæ coù progestin... coù theå ñöôïc söû 

duïng ngay sau khi uoáng ECP ñeå ngöøa thai cho caùc chu 

kyø tieáp theo. Neáu ngöôøi phuï nöõ muoán söû duïng que caáy 

thì coù theå ñöôïc duøng sau khi coù kinh trôû laïi, trong thôøi 

gian naøy, coù theå aùp duïng caùc BPTT phoái hôïp khaùc.

Neáu treã kinh treân 1 tuaàn so vôùi ngaøy döï kieán, neân quay 

laïi ñeå kieåm tra tình traïng coù thai.

KEÁT LUAÄN

Thuoác noäi tieát traùnh thai laø moät trong nhöõng lónh vöïc döôïc 

phaåm ñöôïc nghieân cöùu nhieàu nhaát vaø ñoùng vai troø trong 

söï phaùt trieån cuûa khoa hoïc theá kyû 20. Töø moät loaïi thuoác 

uoáng ngöøa thai ban ñaàu vôùi haøm löôïng noäi tieát cao, hieän 

nay, söï ña daïng cuûa caùc saûn phaåm cuõng nhö ñöôøng duøng 

ñaõ giuùp cho phuï nöõ khoûe maïnh cuõng nhö nhöõng phuï nöõ 

coù moät soá vaán ñeà veà söùc khoûe coù theå löïa choïn caùc loaïi noäi 

tieát traùnh thai phuø hôïp. Hieäu quaû cuûa caùc loaïi thuoác naøy, 

neáu söû duïng ñuùng, thöôøng cao vaø khaû naêng sinh saûn, 

trong ña soá tröôøng hôïp, coù theå hoài phuïc nhanh choùng sau 

khi ngöng söû duïng. Beân caïnh taùc duïng ngöøa thai, moät 

soá loaïi thuoác coù theå ñöôïc söû duïng ñeå ñieàu trò caùc beänh lyù 

phuï khoa khaùc. 
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Teân Thaønh phaàn

Estrogen 

(µg)

Progestin 

(µg)

Cilest EE (35) Norgestimate (250)

Diane 35 EE (35) Cyproterone (2000)

Drosperin 30 EE (30) Drospirenone (3000)

Drosperin 20 EE (20) Drospirenone (3000)

Ecee 2 - Levonorgestrel

Estraceptin EE (20) Desogestrel (150)

Exluton - Lynestrenol (500)

Gynera EE (30) Gestodene (75)

Genestron - Levonorgestrel (750)

Lindynette 30 EE (30) Gestodene (75)

Marvelon EE (30) Desogestrel (150)

Medonor - Levonorgestrel (750)

Mercilon EE (20) Desogestrel (150)

Microgynon 30 EE (30) Levonorgestrel (150)

Nordette EE (30) Levonorgestrel (150)

Novynette EE (20) Desogestrel (150)

Postinor – 2 - Levonorgestrel (750)

Regulon EE (30) Desogestrel (150)

Rigevidon EE (30) Levonorgestrel (150)

Tri Regol EE (30) Levonorgestrel (50)

EE (40) Levonorgestrel (75)

EE (30) Levonorgestrel (125)

Yasmin EE (30) Drospirenone (3000)
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“Y hoïc sinh saûn“ laø noäi san chuyeân ngaønh, löu haønh noäi boä, 

cuûa Hoäi Noäi tieát sinh saûn vaø Voâ sinh TPHCM (HOSREM) 

ñöôïc nhieàu baùc só saûn phuï khoa ñoùn ñoïc.

Caùc thoâng tin cuûa “Y hoïc sinh saûn” mang tính caäp nhaät, 

tham khaûo cho hoäi vieân vaø caùc ñoái töôïng quan taâm. Trong 

nhöõng tröôøng hôïp laâm saøng cuï theå, caàn tham khaûo theâm y 

vaên coù lieân quan.

“Y hoïc sinh saûn” xin caûm ôn vaø chaân thaønh tieáp nhaän caùc 

baøi vieát, phaûn hoài vaø nhöõng goùp yù cuûa hoäi vieân cho noäi san.

Noäi dung taøi lieäu naøy thuoäc quyeàn sôû höõu cuûa HOSREM. 

Moïi sao cheùp, trích daãn phaûi ñöôïc söï ñoàng yù cuûa HOSREM hoaëc cuûa caùc taùc giaû.
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